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sTI dr en forkortning f6r sexually transmitted infections - sexuellt
overforda infektioner. Att en infektion ir sexuellt 6verférd bety-
der att man kan smitta och smittas nir man har sex. Med oralsex
menas att suga av eller bli avsugen, med analsex menas aktivt eller
passivt analt samlag, med vaginalsex sex mellan man och kvinna.
Gemensamt for alla sT1 ir att kondom skyddar mot smitta (un-
dantag skabb och flatléss). Aven dildos kan 6verfora smitta. Dela
inte dildo med andra eller anvind kondom pa dildon.

I Stockholms lin kan du testa dig pa Venhilsans kvillsmot-
tagning som vinder sig till médn som har sex med min. Du kan
dven testa dig pd sex- och samlevnadsmottagningarna. De finns

pa de fyra stora sjukhusen och mitt i Stockholm pa Sveavigen 52.

De flesta sexuellt 6verférda infektionerna dr ganska litta att bota
om man bara uppticker dem, ménga ger dock inga symtom. Se-
dan slutet av 199o-talet har samtliga sexuellt 6verforda infektio-
ner 6kat markant, sirskilt gonorré, klamydia och syfilis. Dessa
orsakas av bakterier och kan botas med antibiotika.

De flesta virussjukdomarna gir didremot inte att bota, exem-
pel pa vanliga sidana dr herpes simplex och kondylom. Det finns
dock mediciner som lindrar symtomen.

Foérutom virus och bakterier finns dven andra sexuellt 6ver-

torda organismer som amébor, parasiter och 16ss.

En annan virussjukdom ér hiv, som sedan slutet av 1970-talet
drabbat manga min som har sex med min.

Hiv angriper de vita blodkropparna och bryter lingsamt ned
kroppens immunférsvar. Till slut blir immunférsvaret si forsva-
gat att man dor av sjukdomar, som en 1 6vrigt frisk person nor-
malt skulle klara av. Utan behandling tar férloppet mellan tre
och tolv dr. Men manga dr symtomfria linge, de kinner sig friska
och ser friska ut. Viruset gdmmer sig, férutom 1 blodet, dven
pa andra stillen 1 kroppen, till exempel 1 lymfkortlar, 1 hjirnan,
slemhinnan i tarmen och 1 sidesvitska.

Annu finns inget vaccin eller botemedel. Men det gar att
bromsa sjukdomsforloppet, med sa kallade bromsmediciner, si
att man kan leva ett bra liv. Bromsmedicinerna ger dock biverk-
ningar och man brukar vinta med behandling tills immunfor-
svaret har borjat forsvagas. Ett undantag dr den akuta hivinfek-
tionen (primirinfektion), som man kan fi nigra veckor efter
smittillfidllet, den behandlas direkt med bromsmediciner.

Behandling med medicin sinker virusmingden 1 blodet, men
det finns oftast virus kvar i sidesvitskan och i tarmslemhinnan.
Trots behandling ir man allts fortfarande smittsam. En hivposi-
tiv person som tar bromsmediciner kan smittas med ett annat hiv-
virus, som dr resistent mot medicinerna. Det idr dérfor viktigt att
skydda sig med kondom dven om man har sex med négon annan
som dr hivpositiv.
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Hivtesterna dr mycket sikra. De prov som visar sig vara posi-
tiva, det vill sdga att man har hiv, kontrolleras dessutom med flera

tester. Det tar tvi—tre manader efter smittotillfillet innan hiv-
1. Man smittas inte med hivom
) o i man »satter pa« det vill saga ar
negativt prov (saknar tecken péd hivinfektion) forrin det gatt aktiv vid ett analt samlag.

2. Hiv smittar inte
om man drar ut
penis innan det gar.

testet dr alldeles sikert. Det innebdr att man inte kan lita pa ett

minst tre manader efter eventuellt smittotillfille. Det tar en
vecka att fa svar pa ett hivtest.

Obs! Om du har en annan sexuellt éverford infektion, till ex-
empel klamydia eller gonorré dr du mer mottaglig f6r hivsmitta.
Detsamma giller dig som har hiv och dessutom en annan st1, du
dr mer smittsam. Syfilis, lymfogranuloma venereum och hepati- 4. Alla killar som vill

. . anvanda kondom . Rikli
terna ger ocksa mycket allvarligare symtom om du har hiv. 3. Rikligt med

har hivinfektion. glidmedel skyddar
mot hiv.

5. Hiv smittar via
6. Det g6r inget om toaletter eller saunor.
man far andra konssjuk-
domar for de kan botas.
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1. Sanningen

2. Sanningen éar att alla killar har forsats i stérre eller
mindre mangd och du kdnner inte nér den kommer.
Forsatsen kan innehalla hivvirus.

4. Sanningen ar att manga killar
vill anvanda kondom fér att inte
£3 hivinfektion eller andra kons-
sjukdomar.

5. Sanningen ar att man maste ha sex utan kondom
pa toaletterna eller i saunan for att bli smittad.

6. Sann;j
* Sanningep, 3
.. ar att d
Okar risken .

S Sexuellt ¢ =
f . Ov i
or overformg av hivvir:i":;f e "Nfektioner
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Fakta om inkubationstid (tiden frin smittotillfille tills man

far eventuella symtom), symtom, smittviigar, provtagning och

behandling.




2—3 veckor.

Ett eller flera av f6ljande besvir: Feber, ont

1 halsen, réda hudutslag 6ver hela kroppen
och litta f6rkylningsliknande symtom. Detta
kallas primirinfektion.

Obs! Minga smittade far ingen primir hiv-
infektion och inga symtom.

Anal-, vaginal- och oralsex. Bidragande
orsaker vid smitta genom oralsex kan vara sar
i munnen eller tandkéttsinflammation. Hiv
smittar inte vid djupa kyssar.

Blodprov.

Tabletter.

Regelbundna kontroller 2—4 ginger om éret.

Finns e;.

2—6 veckor.

Feber, trétthet, illamdende och eventuell gul-
tirgning av huden. Symtomen haller vanligen
1 sig under nigra veckor men tréttheten kan
finnas kvar i flera manader.

Smittar huvudsakligen genom férorenad mat
och vatten.Virus finns i avféringen cirka tvd
veckor innan man fir symtom och tvé veckor
efter. Anal-, oral- och vaginalsex innebir
ocksa risk f6r smitta.

Blodprow.

Ingen. Liker ut av sig sjilv.

Efter genomgangen infektion.

Ja.

Oklart.
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Inkubationstid:

Symtom:

Smittvagar:

Provtagning:

Behandling:

Aterbesok:

Vaccination:

Okar risk for att

smittas med hiv:

Hepatit B Guisot (virus) 12

2—6 manader.

Feber, trétthet, illamdende och eventuell gul-
firgning av huden. Minga fir inga symtom
alls. En del blir kroniska smittbirare, iven om
de inte sjilva far symtom. Efter 20—30 ar som
kronisk bérare riskerar man att fa skrumplever
och levercancer.

Blodsmitta och stor risk for sexuell smitta vid
anal-, vaginal- och oralsex.

Blodprov.

Behandlas med tabletter ofta 1 kombination
med sprutor i 6—12 manader.

Nir infektionen likt. Alla kroniska birare ska
kontrolleras regelbundet.

Bra vaccin finns. Gratis f6r min som har sex
med min.

Oklart. Om man har en kronisk hepatit B och
smittas av hiv forvirras hepatiten och risken
att drabbas av skrumplever och tidigare dod
okar kraftigt.




6—8 veckor.

Vanligen inga symtom, men 1 sillsynta fall
kan man f3 feber, trotthet, illamdende och
eventuell gulfirgning av huden. Risken for
kronisk infektion med hepatit c ir stor och
leder ofta till skrumplever och levercancer.

Blodsmitta vanligast, men smittar dven
sexuellt.

Blodprov.

Behandling med tabletter och injektioner upp
till ett ér.

Ja, regelbundna kontroller vid kronisk hepatit
och tita kontroller under behandling.

Finns e;.

Oklart. Om man har en kronisk hepatit 8 och
smittas av hiv férvirras hepatiten och risken
att drabbas av skrumplever och tidigare dod
okar kraftigt.

3—7 dagar.

Rikliga flytningar frin urinror eller andtarm.
Det svider nir man kissar. Symtom frin svalget
dr ovanligt. Obs! Hilften av alla smittade far
inga symtom alls.

Oral-, vaginal- och analsex.

Odling frin urinrér, hals och dndtarm.
Antibiotika, tabletter eller injektion.

En vecka efter avslutad behandling.

Finns e;j.

Ja, d@ven om man har gonorré utan symtom.
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Inkubationstid:

Symtom:

Smittvagar:

Provtagning:

Behandling:

Aterbesék:

Vaccination:

Okar risk for att

Klamydia (bakterie) 16

2—3 veckor.

Flytningar fran urinréret, sveda, klada frin
urinror eller indtarm. Obs! Hilften av alla
smittade far inga symtom alls.

Oral-, vaginal- och analsex.

Svalg, urinrér, urin eller dndtarmen.

Antibiotika, tabletter.

Kontrollprov bara om man inte blir symtomf{ri
av behandlingen.

Finns e;j.

smittas med hiv: Ja, dven om man har klamydia utan symtom.




2—3 veckor.
Sviéra sar pa penis och vid dndtarmen och
torstorade lymfkortlar i ljumskarna.

Aven svir inflammation i indtarmen.

Oral-, vaginal- och analsex.

Odling fran svalg, urinrér, sir och dndtarm.

Antibiotika i 3 veckor. Lingre och starkare
behandling 4n vid vanlig klamydia.

Kontrollodling efter avslutad behandling.

Finns ej.

Ja, och hivpositiva fir allvarligare symtom
dn andra.

2—4 veckor till sir och 1—3 ménader

till hudutslag.

O6mma siar under forhuden eller vid
indtarmsoppningen eller munnen.

Efter 1—3 méinader kan man f réda utslag
over hela kroppen, feber, ledsmirtor och litt
huvudvirk. Obs! Miénga far inga symtom alls.
Oral- vaginal- och analsex.

Blodprov, skrap frin séret.

Injektioner med antibiotika.

Upp till 2 ar efter avslutad behandling.
Finns ej.

Ja, och hivpositiva far allvarligare symtom
dn andra.
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Inkubationstid:

Symtom:

Smittvagar:

Provtagning:

Behandling:

Aterbesék:

Vaccination:

Okar risk for att

Kondylom (papillomvirus) 20

2—3 ménader, ibland upp till ett ar.
Smi vartlika utvixter pa penis, under f6r-

huden, kring dndtarmsSppningen och ibland

jven 1 munnen.

Oral-, vaginal- och analsex. Ibland bara
hudkontakt.

Oftast ricker det med likarundersokning.

Pensling med speciellt virtmedel, laser
eller operation.

Efter avslutad behandling, annars inte.

Finns ej.

smittas med hiv: Ja.




Mellan 3 dagar till 3 veckor.

Forsta infektionen ger sma blésor, starkt
svidande utslag eller sir pa penis, i indtarmen
eller pa lipparna. Vid svarare fall dven feber
och lymftkértelforstoring. Liker pa ett par
veckor. Aterfall ir vanliga men ger oftast
lindrigare symtom én forstagangsinfektionen.

Oral-, vaginal- och analsex. Hud- eller slem-
hinnekontakt smittar ocksi. Smittsamheten ér
som hogst nir man har blasor eller sér men man
kan dven smitta nir de héller pa att utvecklas.
Prov fran sar/blisor f6r viruspavisning.
Tabletter eller salva som lindrar symtomen
och forkortar tiden med symtom. Kan ocksi
anvindas férebyggande for att hindra aterfall.

Ne;.

Finns ej.

Ja.
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Inkubationstid:

Symtom:

Smittvagar:

Provtagning:

Behandling:

Aterbesok:

Vaccination:

Okar risk for att

smittas med hiv: Ne;j.

Skabb (parasit) 24

1—7 dagar.

Hudklada 6ver hela kroppen, sma utslag
mellan fingrarna och kliande utslag pa penis.

Det ricker att man ligger i samma sing som
en som har skabb.

Likare letar efter skabb och skabbgangar 1
huden.

Insmérjning av kroppen med Tenutex eller
Prioderm och tvitt av klidder och singklider.

Ne;.

Finns ej.




1—7 dagar. Flera veckor om man duschar ofta.

Klada pa konsorganen och i konshéren.
Lossen syns 1 konshér och 6gonbryn.

Det ricker att man ligger i samma sing som
nagon som har flatlgss.

Om du ir osiker sok likare, annars behandla
sjalv med receptfritt likemedel.

Tenutex eller Prioderm finns receptfritt pa
apoteket. Tvitta dven kldder och singklider.

Bara om symtomen inte f6rsvinner.

Finns e;.

Ne;.

1—2 veckor.

Ont i magen (magkatarr), gaser, diarréer.
Slicka stjirt, analsex, férorenat vatten och mat.
Avforingsprov.

Antibiotika.

Avforingsprov 1 vecka efter avslutad

behandling.

Finns ej.

Ja.




Venhilsan dr en mottagning pid Sodersjukhuset som dr specia-
liserad pa hiv och andra sexuellt 6verférda infektioner. Mottag-

ningen riktar sig framforallt till mén som har sex med min.

Venhilsans kvillsmottagning dr 6ppen for alla midn som har sex
med min. Hir kan du ta hivtest samt testas och likarundersékas
tor 6vriga sexuellt 6verforda infektioner. Vid hivtestning far du
vara anonym. Din likare har tystnadsplikt och din journal kan

inte ldsas av ndgon annan dn Venhilsans personal.

Du behover inte bestilla tid for hiv- och syfilistestning. Provtag-
ning for 6vriga sexuellt overférda infektioner kriver tidsbestill-
ning. Provtagning dr kostnadsfri.

Venhilsan erbjuder gratis vaccination mot hepatit 8.

Pa kvillsmottagningen finns méjlighet till kontakt med kurator.




Venhélsan, Sédersjukhuset, plan 5, Hiss D
Telefon: 08-616 25 00

Telefontider
Mandag-torsdag kl. 8.00-16.00
Fredag kl. 8.00-14.00

Kvéllsmottagningens 6ppettider
Tisdagar och torsdagar kl. 17.00-20.30

www.hiv.nu

(Venhalsans hemsida)

www.kondom.nu

(Information om kondomer, sex och kénssjukdomar)

Text
Sven Gritzmeier, Venhalsan

Broschyren ar framtagen av Venhéalsan och
Lafa — Enheten for sexualitet och hélsa.

:JJ& Stockholms lans landsting
LAFA Enheten for sexualitet och hélsa




